Wewnetrzny Regulamin Internatu ZSnrl w czasie zagrozenia
epidemicznego ,,COVID” — 19”

Niniejszy Regulamin obowigzuje w okresie trwania pandemii COVID - 19

1. W internacie moga przebywac jedynie wychowankowie bez objawdw chorobowych drog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w
warunkach domowych lub w izolacji.

2. Na teren internatu, poza sluzbami ratowniczymi i osobami sprawujagcymi nadzér nad
szkota, moga wchodzi¢ tylko pracownicy Zespotu Szkot nr 1, osoby zamieszkujace, osoby
upowaznione przez dyrektora szkoty a w sytuacjach wyjatkowych rodzice/opiekunowie
prawni wychowankow, po wczesniejszym uzyskaniu zgody wychowawcy dyzurujacego przy
zachowaniu obowigzujacych obostrzeniach sanitarnych.

3. Kazda osoba wchodzaca do internatu zobowigzana jest do zdezynfekowania rak.

4. W przestrzeniach wspolnych /min. korytarze, klatki schodowe, §wietlice, tazienki, zaleca
si¢ zastanianie ust 1 nosa. Zalecenie to dotyczy zaréwno pracownikow, nauczycieli, osoby
zamieszkujace 1 odwiedzajacych rodzicow.

5. Nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznos¢ po $ciggnigciu maseczki. Nie nalezy jej ktas¢ na
blatach, stotach, meblach i sprzgcie stuzbowego uzytku. Zaleca si¢ przechowywanie
maseczek we wilasnych torebkach/plecakach po odpowiednim ich zabezpieczeniu. Zuzyte
rekawiczki wyrzucamy do kosza.

6. Jesli wychowanek stwierdzi u siebie jakiekolwiek objawy infekcji drog oddechowych, ma
obowigzek natychmiast poinformowaé o tym wychowawceg dyzurujacego.

7. W przypadku wystapienia u wychowanka objawéw infekcji drog oddechowych,
wychowanek zostaje natychmiast odizolowany od innych oséb z niezwlocznym
powiadomieniem rodzicéw. Pokoje na parterze petnig rol¢ izolatek.

8. Na terenie internatu obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie obostrzen sanitarnych, tj.
dezynfekcja i czgste mycie rak, zachowanie czysto$ci w przestrzeniach wspolnych, zwlaszcza
w sanitariatach 1 kuchni, segregacja $mieci, poranne i wieczorne wietrzenie pomieszczen,
zachowanie zalecanego przez GIS i Ministerstwo Zdrowia dystansu spotecznego.

9. Zaleca si¢ wychowankom posiadanie wtasnych mini zelow dezynfekujacych.

10. Na czas dezynfekcji sanitariaty bedg wytaczone z uzytku dla mlodziezy, wychowawcow i
innych osob przebywajacych na terenie internatu.



11. W przypadku korzystania z kuchni na pigtrach zaleca si¢ Kkorzystanie z
wlasnych/jednorazowych naczyn Ilub doktadne wyparzenie uzywanych naczyn goraca
przegotowang woda po uprzednim umyciu woda z detergentem. W kuchniach nie nalezy
zostawia¢ wiasnych naczyn.

12. Pobierajac klucz do kuchni, wychowanek dezynfekuje rece/ plynem znajdujgcym sie w
pokoju wychowawcow/, nastgpnie przy oddaniu klucza dezynfekuje go i odwiesza na tablice
korkowa / wychowanek nie zostawia dokumentu tozsamosci /. Wpiséw do zeszytow wyjs¢,
wyjazdéw ,pobierania kluczy itp., dokonuje tylko wychowawca przy uzyciu swojego
dtugopisu.

13. Zabrania si¢ przywozenia do internatu rzeczy prywatnych / biurek szafek, dywanikow,
firanek, tosterow, czajnikow, grzejnikow , innego sprzetu AGD/.

14. Wychowankowie maja obowiazek przechowywac¢ wtasne podreczniki, przybory szkolne i
rzeczy osobiste w pokojach mieszkalnych, w przeznaczonych do tego szafkach i szafach. Nie
nalezy wymienia¢ si¢ przyborami, rzeczami osobistymi miedzy soba.

15. Posciel 1 koce nalezy pra¢ w miar¢ mozliwosci jak najczescie;.

16. Odwiedziny wychowankow w pokojach s3 mozliwe przy zachowaniu bezwzglednej
ostroznosci. W pokoju moga przebywac¢ maksymalnie 3 osoby. Odwiedziny osob z zewnatrz
muszg odbywac si¢ na parterze i musi wyrazi¢ na nie zgod¢ wychowawca. Zaleca si¢ jednak,
aby kontakty ograniczy¢ do niezbednego minimum.

17. Tlo$¢ os6b w pokojach nauki/§wietlicach/kawiarence wyznacza wychowawca dyzurujacy,
majac na uwadze rodzaj prowadzonych zaje¢ i1 koniecznosci wynikajace ze specyfiki pracy
internatu.

18. Po skorzystaniu z telewizora, gier itp. wychowankowie maja obowigzek przetrzeé
pilot/kije 1 bile do gry w bilard/, piteczke 1 uchwyty w pitkarzykach/, plansze gier/pionki itp.
ptynem dezynfekujacym.

19. Z uwagi na trwajacy remont czesci budynku nalezy bezwzglednie przestrzegaé zakazu
wejscia na teren remontowany.

20. Wychowankowie internatu zobowigzani sa do bezwzglednego stosowania sie¢ do
postanowien wewngetrznego regulaminu, zgodnie z wytycznymi na czas obowigzujagcymi w
czasie pandemii.

21. Kwestie nie ujete w powyzszym dokumencie okresla Regulamin Internatu ZSnrl.



